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TANCVERSENYEN VOLTAK

,Es legyen elveszett minden olyan napunk, amelyen
legalabb egyszer nem tancoltunk,
Es legyen fiiliinknek hamis minden dllitds, ha nem
csattan fel vele egyiitt legalabb
egy kacaj."
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(Nietzsche)

Akér a fenti idézet is lehetne a mott6ja a budapesti XIII.
keriileti onkormanyzat altal szervezett tdncversenynek,
mely Angyalok Tanca cimmel 2015. oktéber 20-an
keriilt megrendezésre. A szolnoki résztvevék Kalman
Olga és Juhasz Gyorgy voltak, akik a tarsastanc
tanfolyamon tanultak koziil kedvenciiket, a cha-cha-
cha-t adtadk el6. A versenyen szép élményekkel,
oklevéllel és ajandékkal gazdagodtak.

IDOSEK ESELYEGYENLOSEGE

2015. augusztus 27-én az ,egyiitt-es-ély” — a Szolnoki jaras telepiiléseinek teriileti egytlittmiikodése az
esélyegyenlOség biztositasaban programhoz kapcsoléddan Felzarkoztatasi Kerekasztal tilésre kertilt sor,
melynek téméaja az idosek esélyegyenlGsége volt. Ha az esélyegyenléség téma szoba keriil, a legtobben
nem gondolnak az idésekre, mint a hatranyos megkiilonboztetést elszenved6 egyik célcsoportra, inkabb
a fogyatékkal él6k, a kisebbségek és a nemek kozotti esélyegyenl6tlenség jut esziikbe. Hogy hogyan is
érintheti az esélyegyenl6tlenség az id6seket? Az id6sek hatranyos megkiilonboztetésének egyik tertilete
lehet példaul a nyelvi diszkriminacid. Azok a szavak és kifejezések sorolhatok ide, melyeket a fiatalabb
korosztaly idegen nyelvekbdl atvett, vagy a korosztalyi rétegnyelvhez tartozik. Az id&sebb korosztaly
mindezeket nem ismeri, nem hasznalja, ezaltal nem érti. A kerekasztal iilést is szervezd Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Esély Szocialis Kozalapitvany agynevezett Esély 6rak keretében tobb szolnoki altalanos
iskolaba s ellatogat és felhivja a figyelmet e téma fontossagara.

S | ERTSUK EGYMAST" - AZ UTOBBI EVEK IFJUSAGI SZAVAI s

S hogy mi is hozzijarulhassunk a nyelvi diszkriminacié csokkentéséhez, alljon itt most néhany - az
ifjasag altal leggyakrabban hasznalt — sz6 és kifejezés, illetve azok magyarazatai.

2010: lajkol: a facebook kozosségi oldalon a "like"-gomb (ejtsd: 14jk) - tetszik gomb kiejtés ﬁ
szerinti magyar atvétele

2011: fészel: afacebook kozosségi oldalt hasznalja, nézi

2012: romkocsma: a romkocsma fogalma nem hazai termék, a II. vilaghabora utani romos hazakban
Europa szerte rendeztek be talalt, sebesiilt butorokkal kiskocsmakat, vendégloket.
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2013: selfie (ejtsd: szelfi): olyan foto, amit valaki magarol készit, tipikusan okostelefonnal vagy
webkameraval, azzal a céllal, hogy kozosségi oldalra toltse fel

2014: punnyad: alszik, pihenget, unatkozik, semmit sem csinal

A KEDVES HANGULATFELELOS

Viragzik a rézsa, zugnak patakok
Nem tehetek rola, szerelmes vagyok
Nem tehetek rola, jott egy szép legény
Viragzott a réozsa, hat megszerettem én.

Szeretem azota, nem is sejti 6,
Elhervadt a rézsa, am szerelmem no.
Egyre jobban tetszel, 6 te szép legény,

Megtudod tan egyszer, hogy mért szeretlek én.

En magam sem értem, hogy mi van velem,
Nem volt soha, érzem, ily nagy szerelem.
Ne kérj szivet mastol, o te szép legény,
Vadrézsa nyilaskor jojj, szeress belém!

A Kertem alatt viragzik a rozsa cimii magyar nota volt a kedvence Muszi Ferencnének, akit mar kineveztek
a szolnoki notas rendezvények legjobban tapsol6 vendégének, s6t — a Notaverseny rendszeres nézdjeként -
, fenntartjak helyét a Szolnok Tv studidjabanis.

Jokedvét, vidamsagat tobb nyugdijas klubban ismerik, gy, ahogyan koérhazbeli volt kollegai is
emlékeznek ra. ,A MAV Kérhazban Terikét mindenki szereti, mert a szive szeretettel, josaggal van teli.
Segit 6 mindenkin, akin csak lehet, mert a betegekkel érezni egylitt, csak igy lehet.” — foglaltak versbe
egyszer neki ajandékként a betegek.

Terike néni nem volt mindig a sors kegyeltje, csaladi tragédiak, nehézségek, betegségek 6t is érték. Hogy
honnan ered mégis ez a sok jokedv? Talan onnan, hogy 12 évesen mar az aszatot szurkalta a btzabol,
kenyeret dagasztott, vagy a cséplogép tetején vagta bele a kévét a cséplégépbe? - Az életem olyan rossz volt,
és azért én most mindenkit imadok. En nem keseredek meg, mert ha a zenész rahtizza, akkor nekem méar
kezem-labam jar. Fiatal koromban nem tudtam kimulatni magam. Csak egy ruham volt, és nem is
engedtek el, hisz reggel koran kellett kelni dolgozni, a kisebb testvéreimre vigyazni - foglalja 6 0ssze
érzéseit.

Terike néni szerencsésnek tartja magat, hogy a korhazban, és a jarmtjavitoban dolgozhatott.
Szorgalmanak koszonhet6en egy németorszagi tanulmanyuton is részt vehetett, ahol nevenapjan kiilon
teritett asztallal is koszontotték. - Terike, letelt, tessék mostmar hazamenni, majd kitakarit valaki mas —
mondta nyugdij el6tti utols6 munkanapjan a vezetGje, a bacsti azonban nem szolt orokre. Az igazgato
halajaképpen mind a mai napig a korhazban ebédelhet az egykori takaritond.

- A hosszu élet titka a sok munka, meg a viddmsag, nem elkeseredni, szomorkodni. — mondja az idén 81
éves holgy, aki alig varja, hogy harom lanyaval, 7 unokajaval, és 11 dédunokéajaval lehessen.

Ajo hangulatot pedig a jov6ben nemcsak tancatdl és kezétdl varhatjuk, hiszen jelenleg énektanarhoz is jar,
hogy ezzel is mosolyt és 6romot csaljon sajat, szerettei, és ismerdsei arcara.
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JOGSZABALYI SEGITSEG

Szépkoru személyek jubileumi juttatasa

Kijogosultra?

A személyes koszontésre és az azzal jaro okiratra, tovabba jubileumi juttatasra a 9o., a 95., a 100, a
105.,a110., és a 115. életéviiket betoltott, Magyarorszagon bejelentett lakohellyel rendelkez6 magyar
allampolgarok és a Korm. rendeletben meghatarozott tovabbi személyek jogosultak. A juttatas nem
kapcsolodik a nyugdijas statuszhoz.

A koszontés, valamint az okirat és juttatas nem jar annak, aki az egyes nyugdijak feliilvizsgalatarol,
illet6leg egyes nyugdijkiegészitések megsziintetésérdl sz0l6 1991. évi XII. torvény szerinti sajat jogan
folyositott potlékra a karpotlasért felel6s miniszter hatarozata alapjan érdemtelen.

A jubileumi juttatas osszege: a 90. életév betoltésekor 90 000 forint, a 95. életév betoltésekor 95
000 forint, a 100. életév betoltésekor 100 000 forint, a 105. életév betoltésekor 105 000 forint, a 110.
életév betoltésekor 110 000 forint, a 115. életév betoltésekor 115 000 forint.

Milyen médon juthatnak hozza?

A Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala (KEKKH) a szépkor betoltését
megelézden legalabb 60 nappal - a lakohelyén és a tartézkodasi helyén - irasban keresi meg a
szépkoru személyt, hogy az e célra rendszeresitett és megkiildott tirlapon jelentse be

o0 azt a lakcimet, amelyen személyes koszontés céljabol elérhetd, vagy amelyre ennek
hianyaban az okirat elkiildhetd;

0 aztalakcimet vagy bankszamlaszamot, amelyre a jubileumi juttatas foly6sitasat kéri.

A szépkora személy eldontheti, hogy a jubileumi juttatast és/vagy a személyes koszontést elfogadja-
e. Ha igen, a KEKKH altal megkiildott, a KEKKH-nek visszakiildend6 tirlapon rendelkeznie kell
arrol, hogy a sziiletésnapi koszontés és a juttatas folyositasa érdekében hozzajarul-e, hogy az
Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag Nyugdijfolyosité Igazgatdésaga (tovabbiakban:
Nyugdijfoly6sité Igazgatésag), valamint a lakcim vagy tartézkodasi hely szerint illetékes helyi
onkormanyzat jegyzGje kezelhesse a személyes adatait a koszontés és a juttatas folyodsitasa céljabol.

A jubileumi juttatast a Nyugdijfolyosito Igazgatosag a KEKKH adatszolgaltatasat kovet6 15 napon
beliil, delegkorabban a szépkor betoltését megel6z&en 5 nappal, kiilon torzsszamon folyositja.

Amennyiben a személy a KEKKH adatkozlését kovet6en, de a szépkor betoltése el6tt elhunyt, a
kiutalt jubileumi juttatast nem kell visszafizetni, az Osszeget a kozos haztartasban egyiitt élt
csaladtag vagy az orokos veheti fel a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997. évi LXXXI.
torvény vonatkozo6 rendelkezésében foglaltaknak megfelelGen.

Személyesen azt a személyt koszontik, aki az adott évben tolti be a 90., 95., 100., 105., 110., 115.
életévét.

Ajuttatasrol sz6l6 jogszabaly szama: 255/2008. (X. 21.) Korm. rendelet
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VERS A SZOLID OLVASOINAK

Az évek sulya alatt
Ahogy telik az id6, valtozik az ember,
Mi egykor nyitott volt, most bezart meder.
Megoregedett, letilt gondolatok,
az életnek arca rajtuk nyomot hagyott.

Furcsa a szem, mi egykor szépet latott,
A 14b mely sietve jarta a vilagot,
A kéz mely sietett a tettre,
A sziv ritmusa jart cselekedve.

De leiiltek mellénk a megfaradt évek,
A szem, a kéz, a 1ab méar lassan henyélnek,
A sziv se veri a zakatol6 dalat,
Csendesebb lett, mint aki mar sokat jart.

Elszaladt veliink az életnek szekere,

Mellettiink megallt nyikorg6 kereke,

Megrakva szépen, megterhelt arccal,
Hogy bolcs legyen az orok élete.

/ Sziics Katalin, a Széchenyi Nyugdijas Klub vezetGje/

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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